ZWYKLE ZAKRETKI - NIEZWYKLE ZABAWY

Dzis kolejna porcja pomystow na zabawy, ktore mozna
zorganizowa¢ z przedszkolakami, ale tez z dzieckiem w domu.
Zapewne kazdy z nas ma w domu zapas kolorowych zakretek z
roznych butelek. Czy zastanawiali si¢ kiedys Panstwo co mozna
by byto z nimi zrobi¢?

Przygotowujac (wydawac by si¢ mogto) banalnie prostg zabawe
memory dla moich przedszkolakdéw, zaczetam si¢ zastanawiac:
jaki wplyw na rozwoj naszych dzieci moze mie¢ zwykla
zakretka? Jak ogromne walory edukacyjne posiadaja zabawy
z zakre¢tkami?

Ponizej przedstawiam Wam drodzy rodzice propozycje zabaw
1 ich wartosci edukacyjne dla dzieci:
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1. MEMORY
Na zakretkach rysujemy np. symbole pogody lub naklejamy
koteczka w roznych kolorach pamigtajac, ze kazda zakretka
powinna mie¢ swojg par¢. Zache¢ dzieci do samodzielnego
przygotowywania zakretek do gry.
--> Zabawa ta rozwija koncentracje, pamiec i spostrzegawczosc.

2. STEMPLOWANIE

Przygotuyymy wraz z dzie¢mi stemple z zakretek: wytnijmy z
pianki rézne postacie wg pomystu dziecka, a dziecko niech je
samodzielnie przyklei do =zakretki, np. za pomocy tasSmy
dwustronne;.

-->  Drukowanie stemplem rozwija zmyst konstrukcyjny,
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pomystowosc i wyobraznie, ksztattuje umiejetnosci manualne oraz
percepcje wzrokowq dziecka.

3. KOLKO I KRZYZYK
Rysujemy na kartce papieru plansze dla maluchow (wystarczy 9
pol) 1 dajemy dzieciom zakretki w wybranych przez dzieci
kolorach.
--> Zabawa ta rozwija logiczne myslenie, strategie i taktyke,
spostrzeganie wzrokowe, a takze rozwija umiejetnos¢ nazywania i
kontrolowania emocji (rados¢, ztos¢, np. podczas przegranej).
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4. ZAKRECONE RYTMY
Dajemy dziecku pojemniczek z kolorowymi zakretkami 1 prosimy
zeby dokonczyto utozony przez nas rytm. W dalszej czesci
zabawy to dziecko moze utozy¢ rytm, ktory to my bedziemy
uktadac.
--> Zabawa ta rozwija umiejetnos¢ skupienia uwagi na
prawidlowosciach oraz sprzyja dostrzeganiu regularnosci.
--> Uswiadamia dzieciom rytmiczng organizacje czasu, np.
nastepstwo dnia i nocy, por roku, dni tygodnia.
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5. POKAZ MISIU GDZIE MASZ ZAKRETKE?

Prosimy dzieci, aby wybraly ulubiong zabawke i1 kladziemy
wzgledem zabawki kolorowe zakretki. Zadajemy dziecku pytania:
gdzie znajduje sie niebieska zakretka? Zielona zakretka znajduje
sie....? Po lewej stronie misia lezy zakretka w jakim kolorze?
Swietnym sposobem na dalsza zabawe jest poproszenie dziecka,
aby okreslato potozenie zakretki wzgledem wtasnego ciata.
--> Zabawa ta rozwija orientacje przestrzennq: dzieci uczq sie
rozrozniania strony prawej i lewej, okreslania potozenia obiektow
wzgledem zabawki oraz utrwala okreslenia (przed, za, obok, nad,
na), rozwijajq orientacje w schemacie wtasnego ciata.
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6. SEGREGUJEMY ZAKRETKI
Przygotowujemy dzieciom zakretki 1 miseczki, prosimy dzieci
zeby do kazdej miseczki wrzucity zakretki w takim kolorze, jaki
wskazuje zakrgtka lezaca przed miseczka. Mozemy tez prosic
dzieci zeby podzielity nakretki pomiedzy dwie miseczki: do jedne;j
wrzucajg mate zakretki, do drugiej duze.

-->  Zabawa ta rozwija zdolnos¢ logicznego grupowania
przedmiotow wg okreslonej cechy, rozwija tez koncentracje uwagi
I spostrzegawczosc.
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7. POLICZYMY ZAKRETKI

Prosimy dzieci zeby ulozyly tyle nakretek, ile kropek wskazuje
kartonik lub dla starszych dzieci tyle zakretek ile wskazuje cyfra
na kartoniku. Mozemy wykorzysta¢ dwie miseczki i potozy¢ obok
kazdej z nich kartonik, aby dzieci powrzucaly do kazde; z
miseczek wskazang liczbe zakretek, a na koncu mozemy
poréwnywac czy w miseczkach jest tyle samo zakregtek, w ktorej
jest wigcej, w ktorej mnie;.

--> Zabawa ta rozwija umiejetnos¢ liczenia, porownywania
liczebnosci zbiorow, utrwala pojecia: mniej, wiecej, tyle samo, a
takze rozwija koncentracje uwagi.
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8. ZAKRECONY GOL
Przygotowujemy stomki, zakretki 1 pudetko, ktore bedzie nam
stuzyto jako bramka. Zadaniem dziecka jest trafi¢ do bramki
dmuchajac w zakretke przez stomke.
--> Zabawa ta rozwija i wzmacnia site miesni oddechowych.
--> Wyrabia umiejetnosc¢ petnego, szybkiego wdechu i wydtuzenia
fazy wydechowej.
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9. ZAKRECONE LITERKI/SYLABY
Przygotowujemy nakretki 1 prosimy dzieci, aby same napisaly na
nich literki. Potem dzieci moga z przygotowanych liter uktadac
wybrane wyrazy, mozemy tez prosi¢ dzieci, aby uktadaty wyrazy
w oparciu o karty przedstawiajace rozne przedmioty np. dom,
lalka. To samo mozemy robi¢ z sylab: prosimy dzieci, aby
klaszczgc podzielity wyraz na sylaby, a na koncu podaty liczbe
sylab (to ¢wiczenie sprawdzi si¢ u dzieci, ktore majg problemy z
dzieleniem wyrazu na sylaby).

--> Zabawa ta rozwija umiejetnosc¢ starannej wymowy glosek oraz
pomaga w utrwalaniu pisowni wyrazow, rozwija umiejetnosc
dzielenia na sylaby, doskonali percepcje wzrokowq i stuchowq.


https://1.bp.blogspot.com/-Nkg5uqXNDq4/Xnkmd367KrI/AAAAAAAABXE/AXedSoQtaSMLL7jpphyQvlTY5xPAXgyMwCEwYBhgL/s1600/zakretki%2B%25283%2529.png



https://1.bp.blogspot.com/-d4515P8Qhog/XnkmzncY-nI/AAAAAAAABXk/MUmty_ktQksF_8P3USjFIEzljjkSLgDfQCEwYBhgL/s1600/zakretki%2B%25289%2529.png

10. LOWIENIE ZAKRETEK
Przygotowujemy miske z ryzem lub kislem 1 wrzucamy do srodka
zakretki. Prosimy dzieci, aby wylowily dtonig jak najwiece]
zakretek.

--> Zabawa ta rozwija zmyst dotyku, wechu, wycisza i relaksuje,
rozwija wyobraznie.

Niby zwykle zakretki, a jak si¢ okazuje moggq w niezwykly
sposob wspomagac rozwoj naszego dziecka.
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Udanej zabawy! :)

Opracowata Marta Lewko
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