Sensoplastyczne i inne Masy plastyczne do zabaw w domu.

Masy plastyczne dla dzieci:
* rozwijajg zdolnosci manualne,
* uczg koordynacji,
* sprzyjaja koncentracji,
* to Swietna zabawa dla calej rodziny.

Kochani rodzice, zdecydowalam sie na zebranie dostepnej mi wiedzy i materiatow
dostepnych w literaturze i internecie, aby napisac artykut o masach plastycznych. W obecnym
czasie sztuki plastyczne traktowane sq jako dodatek, cos co nie jest niezbedne. Im dziecko jest
starsze, tym plastyka staje sie coraz mniej potrzebna, a wedlug niektérych wrecz zabiera czas i
odciagga od innych ,,waznych spraw”. W obecnym modelu edukacji sztuki plastyczne sq obecne,
jednak nie sq doceniane, ani przez uczniow, ani rodzicéw, ani przez same dzieci. Sytuacja ta
powoduje, ze sami nauczyciele plastyki czesto nie oddajq sie w pelni swojej pracy i realizujac
wymagang podstawe programowa nie szukaja nowych i ciekawych technik. W ich pracy dominuje
monotonia — wykorzystywanie ciggle tych samych technik plastycznych i organizowanie zajec¢
nastawionych na efekty wizualne.

Ciesze sie, ze pracuje w przedszkolu. Z dzie¢mi pelnymi pasji, ciekawymi wszystkiego, z
nieograniczong wyobraznig i pasja do tworzenia. Wiek przedszkolny to okres w ktorym dzieci
tworza cos bez przerwy. Sq szczeSliwe, ze mogq eksperymentowac, a do tego wszyscy dorosli je w
tym wspieraja. Maja juz umiejetnosSci aby malowac, rysowac, klei¢, sktadac¢ papier, rzezbic i lepic.
Maja na to czas i uSmiech najblizszych kiedy cos$ zrobig samodzielnie. Nie zapominajcie o tym w
p6Zniejszej edukacji waszych dzieci. Oczywistym jest, Ze nie kazdy bedzie w p6Zniejszym wieku
artystq i nie dla kazdego sztuki plastyczne bedq pasja, ale warto chociaz sprobowac pobawic sie niq
zanim obowiazki zabiorg juz mozliwos¢ beztroskiej zabawy. Jesli Wy — Rodzice chcecie pokazac
swoim dzieciom, ze sztuka to cala masa frajdy, a takze pole do eksperymentéw, sposobnos¢ do
lepszego poznania siebie i mozliwo$¢ ogdlnego rozwoju pozwdlcie mu sie ubrudzi¢ i razem
stworzcie cos niepowtarzalnego.

Chce Wam zaproponowac techniki rzezbiarskie - masy plastyczne. Jedne pachna, inne szokuja
konsystencja, relaksujg i wciggaja do niekonczacej sie zabawy maluszki i starszakow. Niezaleznie
od wieku naszych przedszkolakow — wszyscy chetnie po nie siegaja. CzeS¢ z nich jest doskonatg
baza do wykonywania trwatych dekoracji, inne — wrecz przeciwnie. Na zajeciach w przedszkolu
tylko czes¢ z nich realizowatam z Waszymi dzie¢mi. Wy majac pod opieka najczesciej jedno, lub
dwoje dzieci w wieku przedszkolnym i szafe peing ubran na przebranie ;) mozecie zrealizowac je
wszystkie. Uwierzcie mi — dzieci to uwielbiaja. Sprobujcie i przekonajcie sie sami.

Przepis na mase solng

Co mozna zrobic z masy solnej? A czego nie
mozna? — tak powinno brzmie¢ pytanie. Mozna
niemalze wszystko — masa zastyga w zaleznosci
od grubosci od kilku godzin do kilku dni.

Skladniki:
® maka;
® sl
® woda

@ ilosc: 2:2:1, czyli tyle samo maki co soli
i polowe mniej wody.



Przygotowanie:

Make mieszamy z solg (drobnoziarnista). Wode dodajemy ostroznie, nie cala na raz. Ciasto
powinno mie¢ konsystencje zblizona do ciasta na pizze.

Wykorzystanie:
® mozna dodac do niej barwniki i olejki zapachowe;

® mozna z niej lepi¢ trwale dekoracje, Swieczniki, przestrzenne figurki i ptaskie
dekoracje;

® zastyga od kilku godzin do kilku dni — w zalezno$ci od grubos$ci, mozna ten proces
przyspieszy¢ i wtozyc¢ ja do piekarnika;

® po zastygnieciu mozna malowac ja farbami (farba blednie, wchtania sie)

Przepis na domowa ciastoline

Pachnie obtednie i nadaje sie do fantastycznej, dlugiej zabawy! To jeden z moich ulubionych
przepisOw na masy sensoryczne i plastyczne. Nie wysusza rak jak masa solna ;)

Skladniki (do wielkosci - kuli melona galia:):
® trzy tyzki spozywczego oleju;

szklanka maki;

proszek do pieczenia — tyzka;

pot szklanki soli;

szklana cieptej wody;

zapach: cukier waniliowy albo aromat do ciasta;



® kolor: farba, barwnik spozywczy lub atrament.
Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki przekladamy do garnka, mieszamy i dodajemy barwnik spozywczy, barwnik
do jajek. Jesli uzywamy barwnika w proszku, rozpuszczamy go w tyzeczce octu. Jesli farbki,
ptynnego barwnika lub atramentu — w wodzie. Po rozmieszaniu, masa ma gestos¢ ciasta
naleSnikowego.

Wstawiamy garnek na maty ogien. Caly czas intensywnie mieszamy. Podgrzewamy kilka minut, az
masa zgestnieje do tego stopnia, Ze wbita w nig tyzka stoi.

Jesli zalezy nam na czasie — mase przekladamy do zimnego naczynia, by szybciej ostygla. Jesli nie,
czekamy az troszke przestygnie.

Maki sg rozne. Moze sie zdarzy¢, ze masa po zagotowaniu, bedzie wciaz zbyt lepka do zabawy. W
takim wypadku ugniatamy ciasto i dosypujemy malutkimi porcjami make, by ciastolina
zachowywala sie jak ciasto na pizze — nie kleita sie do ragk. Na koncu dodajemy lyzeczke oleju i
zagniatamy catosc¢. Dzieki temu zabawa masg jest bardzo przyjemna — nie klei sie, nie kruszy, nie
brudzi.

Wykorzystanie:

A co do pomystow troszke innych niz zawsze, na to, jak wykorzystac ciastoline — czy nie uwazacie,
ze genialnie sprawdzi sie jako materiat do utrwalania ksztattow, liter, globalnego zapisu imienia
dziecka, itp.?

Przepis na ciggliwego gluta

Lubie takie ciagnace sie absurdalnie dlugo masy! Ta wiasnie taka jest! Tego nie robitam z Waszymi
dzie¢mi ;) tylko ze swoimi, zyjq ;)

UWAGA Ostroznie dobierajcie klej — nie kazdy sie nadaje!

Tak, pojawia sie w nim ten kontrowersyjny skladnik jakim jest boraks lub detergent, ktory mamy
w lazience — np. pltyn do prania. Przejrzalam wzdtuz i wszerz internetowe zakamarki i wnioski
plyna z tego oczywiste — boraks w duzej ilosci jest szkodliwy, szczego6lnie zjedzony lub wdychany.
Zjedzenie ciastoliny Play-Doh tez zdrowiu nie postuzy. Ba! Zjedzenie nawet masy solnej z wielkim
prawdopodobienstwem zakonczy sie wymiotami. Jakie z tego ptyng w wnioski? Mozna Smiato uzy¢
boraksu, mozna uzy¢ ptynu do prania (ktéry, swoja droga, zawiera czteroboran sodu albo inny
Srodek o tym samym dziataniu), bezsprzecznie strzegac, by masa nie trafita do buzi dziecka. Niby
oczywiste, a jednak zawsze warto o zasadach bhp przypomina¢. Totez, z pelnym przekonaniem, ze
rozcienczona tyzeczka boraksu postuzy jedynie zmiekczeniu wody znajdujacej sie w miksturze,
znajduje sie on w tym przepisie.

Skladniki:

@ Kklej: bezbarwny, mocniejszy (np.
introligatorski, ja uzytam taniego z pepco.
Probowatam wczesniej uzy¢ magica, kleju




bambino i wikolu — niestety, uprzedze Wasze proby, te kleje sie nie nadaja, a przynajmniej
mnie z nich sie nie udato. );

® woda (tyle co kleju, mniej wiecej)

@® barwnik (opcjonalny)
@ boraks/detergent (tyzeczka, rozpuszczona w wodzie) Jesli chodzi o boraks, za 10 zt
mozna kupi¢ ogromna, kilogramowa butle.

Przygotowanie:

Potrzebujesz 5 minut, wliczajac w to mycie naczyn

® Przygotuj potrzebne naczynia: miske, w ktorej bedziesz mieszac¢ sktadniki, szklanke
do rozmieszania boraksu, patyczek do mieszania masy oraz sktadniki.

® Do miski wlej klej, wymieszaj z woda w stosunku 1:1 i dodaj barwnik spozywczy. Tak
jest we wszystkich przepisach, ja osobiscie proponuje wiecej kleju niz wody 1,3 1,5:1.

® W szklance wymieszaj tyzeczke boraksu z kilkoma tyzkami wody.

® Iyieczka dodawaj rozpuszczony boraks do kleju. Mieszaj i sprawdzaj ciggliwos¢
masy. Jesli przykleja sie do patyczka i ciggnie bez konca — jest gotowa. Jesli nie — dodaj
odrobine wiecej boraksu. Jesli natomiast przemienila sie z stezala, twardawa galarete —
przesadzita$ z boraksem! Wazne jest, by obserwowac mase i dodawac¢ boraks stopniowo.

® Jesli uzywamy plynu do prania nie rozcienczamy go z woda. W trakcie mieszania

moga pojawic sie babelki — nic nie szkodzi. Wylowimy z nich gluta.
® Porozmieszaniu “wyciagamy gluta” z wody, ktéra sie oddzielila. I gotowe :)
@ Tutaj jeszcze filmik jak zrobi¢ Gluta :)

https://www.youtube.com/watch?time continue=3&v=pQdrQLs2bbQ&feature=emb title

Przepis na mase aksamitng

Kolejny banalny przepis na masy sensoryczne i plastyczne. Ta, jest niesamowicie delikatna i
pachngca. Polecam — Swietna zabawa!

Skladniki:
® odzywka do wloséw (jakakolwiek 300 ml)
® maka ziemniaczana
@ opcjonalnie: barwniki spozywcze
Przygotowanie:
Potrzebujesz 10 minut

® do miski przelewamy odzywke — cata (300 ml).
® do odzywki dodajemy okoto 10 czubatych tyzek maki, tak by masa przybrata

konsystencje gestego budyniu, w ktorym wstawiona tyzka stoi.

® (o jest dobry moment na dodatnie barwnikéw — jesli uzywamy tych w proszku,
dodajemy dwie gléwki od wykataczki na 1/3 masy, mieszamy i ...

® gdy mase zabarwimy — dodajemy make i zagniatamy mase do momentu, w ktérym
przestanie kleic¢ sie do rak, nie trwa to dtugo.



Efekt:

@® masa tak mita w dotyku, ze trudno sie od niej oderwac!
® mozna z niej lepi¢ przestrzenne elementy;
® mozna waltkowac;

® mozna wycinac¢ ksztaltty foremkami lub odgniata¢ wzory — jest bardzo plastyczna;

® NIE MOZNA jej jesé, co jest oczywiste, ale z tego wzgledu z trzylatkami zalecam robi¢
to pod stalg kontrolg;

® Swietna zabawa gwarantowana!

@® mase mozna zamkna¢ w plastikowym pudetku i przechowywac kilka dni;

® uzywana przez 25 dzieci przez caly dzien traci na wilgotnosci i zaczyna sie sypac —
mozna ratowac ja wodg w bardzo malutkich iloSciach.

® nie barwi rak;

@® niezabarwiona ma $nieznobiaty kolor!

Pachnace pierniczki

Czyz to nie idealna masa sensoryczna? Do tego stuprocentowo jadalna — lepie by¢ nie moze! Ten
przepis przemierzyt pot internetu. Ten jest z pinterest — a pierniczki sg pycha!

Swoja droga kiedy ja bylam mata, moja mama robita mate babeczki z kruchego ciasta. Zawsze
zostawiala dla mnie i dla brata troche ciasta zebysSmy mogli sie pobawi¢, nasze dziela potem piekta
— mmmmbhhhhhh byly pyszne ;)
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PACHNACE PIERNICZKI

<>

™ 2 szklanki maki pszennej
2 tyzki rozpuszczonego miodu

->potaczy¢ i dodac:

3/4 szklanki cukru

1.5 tyzeczki sody

15 g przyprawy do piernika
tyzka masta

- ->potaczyc¢ i dodac:
1 jajko
. 1/3 szklanki cieptego mleka (stopniowo!)

Zagnies¢. Watkowac. Wyciac ciasteczka.
Piec w temperaturze 180 stopni okoto
10-15 min. (uwaga, urosna!)

W€ 7 S, NG

https:/lpanimonia.pl

Przepis na sztuczny Snieg

Co prawda lada moment lato :) ale jak juz byta masa piernikowa, to czemu nie co$§ w rodzaju
sztucznego $niegu. To kolejny prosty przepis! Niespecjalnie nadaje sie do lepienia trwatych

|



elementdw, ale zabawa nim to frajda! Po polaczeniu skltadnikéw polecam wstawi¢ go na 20 minut
do lodéwki. Robi sie zimny niczym prawdziwy $nieg!

Skladniki:
@ 1 pianka do golenia
® 38 paczek sody
® 2 lyzki skrobi ziemniaczanej
Przygotowanie:
® pianke wyciskamy, reszte sktadnikdw wsypujemy
@® mieszamy, mieszamy i mamy :) Gotowe :)

@® Taka masg mozna tez malowac po dodaniu barwnikow :)

Przepis na absurdalng ciecz nienewtonowska

Co w niej niezwyklego? Mozna w nig puka¢ mlotkiem i stawia silny opdr, jednak, gdy powoli
zanurzamy w niej dton — jest ptynna jak woda.

Skladniki:

@ skrobi ziemniaczanej
® wody
Wykonanie banalne — wystarczy wymieszac ze sobg oba produkty w stosunku 1:1.

Tu mozecie zobaczy¢ rézne warianty i jakie to fajne:

https://www.youtube.com/watch?v=2mYHGn_Pd5M&feature=emb_title

Przepis na mase orzechowa
Masa wyszukana w czelu$ciach internetu. Koniecznie do wyprobowania!
Skladniki:

® 1 szklanka masta orzechowego

® 2 filizanki mleka w proszku

® 1 filizanka miodu

Jesli potrzebujesz mniej lub wiecej masy — nic prostszego.
Zachowaj tylko proporcje 1:2:1Wszystkie sktadniki dobrze wymieszaj. W razie potrzeby, jesli masa
bedzie za rzadka, dodaj wiecej mleka w proszku.

Po skonczonej pracy kazde z dzieci moze po prostu zjes¢ swoje arcydzielo :)

Kreda domowej roboty
Gdy zabraknie kredy do malowania w domu mozemy ja zrobi¢ sami! Przepis na mase plastyczna

tym razem do malowania! Przepis pochodzi rowniez z internetu, znaleziony na chomikuj.pl.

Skladniki:



® barwnik spozywczy (w proszku)

® 1/2 filizanki wody

® 3 lyzki gipsu

@ folia aluminiowa lub papierowe kubeczki

Przygotowanie:
Wariant 1:Wode, gips i barwnik dobrze razem wymieszaj. Zawin w folie aluminiowa w rulon i
zostaw do wyschniecia. Gotowe.

Wariant 2: Napelnij kubeczki otrzymana masa. Po wyschnieciu natnij kubek i wyjmij z niego
zaschnietg krede. Kreda przygotowana w ten sposob nie tamie sie tak czesto, jak ta z rulonu.

Sucha porcelana

Sucha porcelana ma dwie wersje: z gotowaniem i bez. Oczywiscie wybratam te bez gotowania,
ktora jest prostsza i mniej czasochtonna w wykonaniu.

Skladniki:

® pot szklanki skrobi kukurydzianej, nie myli¢ z maka kukurydziana (po dtugich
poszukiwaniach w konicu zamiennie uzytam skrobi ziemniaczanej)

® 2 lyzeczki oliwki dzieciecej lub jakiejkolwiek oliwy
@ odrobina sody (ok pot tyzeczki)
@ pot szklanki kleju wikol
Przygotowanie:
® Wszystkie sktadniki mieszamy ze sobg i ugniatamy do uzyskania masy.
® Gotowa masa nie powinna klei¢ sie do rak, jesli sie klei dodaj skrobie.

Kiedy masa jest gotowa mozemy zaczac¢ ja formowac. Sucha porcelana rewelacyjnie oddaje
szczegoly, jest latwa do formowania, idealnie biala, mozna ja malowac¢ farbami i zdecydowanie
szybciej wysycha niz masa solna (bez suszenia w piekarniku).

Masa papierowa

Fakt, jej wykonanie jest czasochtonne — jesli robicie to samodzielnie, ale od czego macie dzieci :)
naprawde trwa to chwilke, a dzieci rozgrzejq raczki drac papierki. Czesto robitam ja z Waszymi
dzie¢mi, mozna z kazdego papieru, ja najczesciej robitam z papieru toaletowego lub recznikow
papierowych. Wtedy nie trzeba dlugo czekac¢ na nasigkniecie papieru.

Skladniki:
@ Dpapier, papierowe gazety, papier toaletowy, reczniki papierowe — co wolicie.
® 2 lyzki maki ziemniaczanej

® 2 lyzki soli (bez soli tez jest dobrze)



® blender
@ sito (durszlak)
® miske
Przygotowanie:
® Podrzyjcie papier na mate kawatki, im mniejsze tym lepie;j.

® Wrzuccie skrawki papieru do miski, zalejcie woda, tak aby przykryta catosc¢. Jesli
uzywacie zwyklego papieru zostawcie na 24 godziny, jesli papier toaletowy lub recznik 2 —
3 godziny wystarcza.

@ Calos¢ zblendujcie, az powstanie papka.

@ Powstalg papke przelejcie przez sito, odsaczcie.

@ Dodajcie make, sol i zagnieccie. Gotowe.
Wykorzystanie:

Powstalg pake mozna formowac, naktadac na naczynia (wcze$niej posmarujcie je wazeling),
traktowac jak ciasteczka ;) W przedszkolu robiliSmy z niej prezenty na dzien babci i dziadka.
Mozna dodac¢ do masy barwnik, lub malowac pdZniej. Schnie do$¢ dlugo, mozna wlozy¢ do
piekarnika 30 min, 150 st. cho¢ lubi sie przypali¢ ;) Po wyschnieciu jest bardzo trwata i leciutka.

Domowa masa piaskowa

Jak zrobi¢ domowy piasek? Przepis jest bardzo prosty, a zabawa swietna. Cho¢ pewnie bardziej do
wykorzystania zima, kiedy dzieci nie majg mozliwosci korzystania z piaskownicy na swiezym
powietrzu.

Skladniki:

® 38 szklanek maki

® 1 szklanka oleju

@ jakie$ foremki do piaskownicy :)
Przygotowanie:

@ Calos¢ po prostu zmieszajcie i bawcie sie ile sie da ;)

Taki piasek Swietnie sie klei i 1aczy ze soba. To jakby mokry piasek, ktéry nie wysycha.

Plastyczna masa cukrowa

Masa cukrowa $wietnie nadaje sie nie tylko do wypiekow, ale rowniez do zabawy w domu z
dzie¢mi. Mozna jg uzyC w zastepstwie plasteliny i lepi¢ przy jej uzyciu wiele r6znych ozdob. Poza
tym masa cukrowa jest w pelni jadalna. Przygotujemy ja w kilka chwil w domu.



Skladniki:
® 3800 g. cukru pudru
® 100 g. glukozy
® 70 ml. Wody
® 4 lyzeczki zelatyny
Przygotowanie:
® Zelatyne zalewamy woda i czekamy az zamoknie.
@ Cukier puder przesiewamy do miski, zeby nie byto grudek.
® Dodajemy glukoze (jesli nie chce sie potaczy¢, troche podgrzewamy mase).
® Dodajemy cukier i mieszamy az utrzymamy plastyczng mase.

Gotowe, mozna sie bawi¢ do woli!

Ryzolina
Skladniki:
® ryz bialy
® barwniki spozywcze w proszku w réznych kolorach
® woda
® opcjonalnie: aromat spozywczy
Przygotowanie:

® Ryz gotujemy wedtug przepisu na opakowaniu. Mozna doda¢ mniej wody i gotowac
kilka minut krocej. Ryz odcedzamy

® Dodajemy odrobine barwika spozywczego w proszku i doktadnie mieszamy, az ryz sie
zabarwi

Zeby doznania sensoryczne byly
mocniejsze, mozemy doda¢ odrobine
aromatu spozywczego. Nie musimy
ograniczac sie do waniliowego lub
migdalowego. W internetowych sklepach
z artykulami cukierniczymi znajdziecie:
bananowe, owocowe, a nawet o zapachu
coli czy gumy do zucia! Teraz mozemy
zaczac sie bawic. Ryz idealnie sie klei.




Piankolina
Skladniki:

® 1 kg maki ziemniaczanej
® opakowanie pianki do golenia

® odrobine ptynu do mycia naczyn najlepiej biatego lub bezbarwnego, chyba ze chcecie
mie¢ mase w jakim$ odcieniu.

® Barwniki spozywcze — jesli masa ma mie¢ intensywny kolor.

Przygotowanie:

® Wszystko wymieszajcie i gotowe, a ile zabawy przy przygotowywaniu ;)
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Z piankoliny mozemy tworzy¢ rozmaite babki, budowle, zakopywac skarby, bawic sie autkami czy
ludzikami, odciska¢ dionie, a nawet pisac literki za pomoca wykataczki.

Tu link do przygotowania piankoliny:
https://www.youtube.com/watch?v=w_cupttsuJg&feature=emb_title

Mas plastycznych jest bardzo, bardzo, bardzo duzo. Jak widzicie mozna je robi¢ samemu,
mozna je tez kupowac. Polecam to pierwsze, czasem to lepsza zabawa niz sama masa ;)

Podatam Wam tu jedynie kilka, niemal podstawowe przepisy na masy, mozecie je modyfikowac
barwnikami, brokatem i drobnymi koralikami, granulatem styropianowym czy piaskiem dostepnym
w sklepach akwarystycznych, lub jak wszystko co mozna kupi¢ na allegro.

Napisatam juz dhugi wstep wiec na zakonczenie, zycze Wam wszystkim jak najlepszej zabawy.
Sami zobaczycie ile dzieci w tym czasie sie naucza ;) - Joanna Reiter.



