
PROPOZYCJA JESIENNYCH ZABAW Z RODZICAMI


Kasztanowe ludziki


Tańcowała jesień, czyli zabawy ruchowe i spacery na świeżym powietrzu


Gry planszowe







Wspólne pieczenie ciasteczek

                    


Przepis na kruche ciasteczka


              Składniki:


300 g mąki przennej

150 g zimnego masła pokrojonego na kawałki

60 g cukru pudru

1 jajko

1  płaska łyżeczka proszku do pieczenia

1  łyżka cukru waniliowego

szczypta soli


              Jak przygotować

Wszystkie składniki wymieszać

Gotowe ciasto zlep w kulkę i umieść na 30 min. w lodówce

Po tym czasie ciasto podziel na dwa i dość cienko rozwałkuj

Z masy wycinaj dowolne ciasteczkowy kształty

Ciasteczka umieszczaj na blasze z papierem do pieczenia

Piecz 12-15 min. w 180 stopniach. Ciasteczka powinne być lekko przyrumienione

Smacznego
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