Kolorowe kanapki

Krok 1

Foremka wytnij z chleba kromki w ksztatcie kota.

Krok 2

Posmaruj kromki mastem i przetdéz wedling

Krok 3

Z warzyw i owocow utdz dzidb, oczy, pidra i ndzki sdwki.
Krok 4

Utdz przekrojony na pét ogdérek pod kanapka tak, by tworzyt gataz,
na ktérej siedzi sowa.
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—  buzia — twarozek

—  uszka — ogorek, a od
spodu liscie bazylii

—  usSmiechinosek —
pomidorek koktajlowy

—  Wasy — szczypiorek
—  oczy —rzodkiewka

twarz — szynka

oczy — ogorek

rzesy — szczypiorek
usmiech i kokardka —
rzodkiewka

—  korona —ser

—  rumience — pomidorki
koktajlowe

—  wiosy — kapusta
pekinska

Ly
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= —> twarz—szynka

~ — oczy—ogoreki
pomidorek koktajlowy
—  brwi—ogorek
— usmiech- rzodkiewka
— uszy —rzodkiewka i
ogorek
— nos —rzodkiewka i
pomidorek koktajlowy
— kokardka —
| A szczypiorek
A1 a% — rece i tutdw — ogodrek

_ > stonce—ser

', oczy stoneczka —
pomidorek koktajlowy i
ogorek

- usmiech — pomidorek
koktajlowy

- autko —szynka

- okienka w autku — ser
- kota—rzodkiewka i
ogorek

e . v L kwiatek -
rzodkiewka, szczypiorek, pomidorek koktajlowy i mate listki

bazylii
- chmurki — twarozek
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Gdy tesknimy za wiosng,
mozna jg urzadzi¢ na
talerzach dzieci. Kanapki
motylki to petna zywych
kolorow porcja
wiosennych nowalijek. Z
jajka, szczypiorku,
papryki, ogorka i
rzodkiewki mozna
wyczarowac wspaniatego
motylka!

Po posmarowaniu
chleba kremami
orzechowymi albo
serkiem, przemycamy
. troche witamin w postaci
owocow.
Z truskawek, bananow,
jagod tworzymy wesote
buzie.
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Kanapki Przytulanki

Wszystkie dzieci kochajg przytulanki. Niektdrzy dorosli tez!
Kanapka w ksztatcie misia czy usmiechnietej matpki
bedzie wiec mitg odmiang i zacheci do jedzenia kazdego niejadka.
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Pomystow na kanapki jest
cate mndstwo. Przy
tworzeniu takich
kanapkowych dziet sztuki
na pewno pomoga dzieci.

Smacznego!

Maftgorzata Mtynarczuk
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