Jak sprawdzić prawidłową postawę u dziecka?
POPRAWNA POSTAWA CIAŁA JEST WARUNKIEM PRAWIDŁOWEGO ROZWOJU FIZYCZNEGO I PSYCHICZNEGO
Prawidłowa postawa ciała zmienia się wraz z wiekiem i to, co u małego dziecka jest normą, u starszego może już świadczyć o występowaniu wady.
Przyjrzyjmy się jakie cechy powinna mieć prawidłowa postawa ciała małego dziecka: 
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Barki niewystające do przodu
· Tył głowy i plecy ustawione w jednej linii
· Brzuch wypukły
· Nieznaczna lordoza lędźwiowa
· Cały tułów pochylony do przodu
· Lekkie zgięcie stawów biodrowych i kolanowych
· Płaskostopie do 4- 5 roku życia ( może być nie musi ( )
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 Prawidłowa postawa ciała dziecka w wieku szkolnym: 
· Lekko spłaszczona klatka piersiowa, co powoduje zaokrąglenie barków

· Mniej wypukły brzuch

· Wyraźniejsza lordoza lędźwiowa

· Proste nogi, mniejsze zgięcie stawów biodrowych i kolanowych

· Stopy prawidłowo wysklepione – brak płaskostopia

Co to znaczy, że dziecko ma wadę postawy ? 
O wadach postawy mówimy wtedy, gdy u dziecka stojącego w pozycji wyprostowanej obserwujemy odstępstwo od postawy prawidłowej dla jego wieku i płci. Odstępstwa te mogą dotyczyć kręgosłupa, klatki piersiowej lub kończyn dolnych.

WADY KOŃCZYN DOLNYCH
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KOLANA KOŚLAWE:

· Dziecko, stojąc ze złączonymi kolanami ( kolana nieściśnięte, nie zachodzą na siebie), nie jest w stanie złączyć stóp

· Odstęp pomiędzy kostkami jest większy niż 5cm 
KOLANA SZPOTAWE:

· Dziecko, stojąc ze złączonymi stopami, nie może złączyć kolan

· Odstęp pomiędzy kolanami jest większy niż 5cm

· Często obserwuje się pałąkowate wygięcie trzonów kości uda i podudzia na zewnątrz
                          PŁASKOSTOPIE :
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Zwane potocznie platfusem 
· Obniżenie fizjologicznych łuków wysklepiających stopę

· Często towarzyszące nieprawidłowe ustawienie kości piętowej 
· W przypadku płaskostopia stopa całą swoją powierzchnią przylega do podłoża.
WADY KLATKI PIERSIOWEJ
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KLATKA PIERSIOWA LEJKOWATA
· To deformacja, która prowadzi do zapadnięcia mostka i przyległych do niego części żeber w kierunku kręgosłupa. Jest to jedna z najczęstszych wrodzonych deformacji. Może być widoczna od razu po urodzeniu lub uwidocznić się w okresie dojrzewania. 
· Częściej dotyczy chłopców niż dziewczynek

Całkowitą korekcję wady może zapewnić jedynie leczenie operacyjne!
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KLATKA PIERSIOWA KURZA
· Klatka piersiowa kurza polega na uwypukleniu mostka i przylegających do niego części żeber do przodu. 
· Wada ta może być wrodzona lub nabyta. 
· Deformacja klatki piersiowej pogłębia się najczęściej po 11. roku życia. 
· Kurza klatka piersiowa może być leczona zachowawczo oraz chirurgicznie.
Terapia w przypadku klatki piersiowej kurzej oparta jest przede wszystkim na odpowiednio poprowadzonej rehabilitacji
� Obrazki z książki „Wady postawy u dzieci” Leszek Tajchamn





